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OPENINGSTIJDEN:

Ma 13:00 - 17:30 uur
Di-Za 10:00 -17:30 uur
Zo 12:00 - 17:30 uur

EST. 1966
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WWW . EETWINKELPOLLY.NL

EVERYTHING YOU CAN IMAGINE
YOU CAN CREATE

06 51 51 46 34
DRUKKERIJPENTA.NL
INFO@DRUKKERIJPENTA.NL

Wordt lid voor €75%w. \ . ‘
& kies je upgrades \ Gezinsleden

betalen alleen
de upgrades

Jim
UPGRADE
FITNESS

€3,

Feel Fit Center Bemmel,,l
Van Nispem-lafe%&m CZ Bemmel

SPORTEN
SAMENVODR =
€13,..

dewoerdt.nl
Ressen

FRUITBEDRIJF - LANDWINKEL - CADEAUS
BOERDERIJTERRAS - VERGADEREN - CAMPERS

GIDDINGE===="
KI.EIN.—=_=

METSEL- EN TEGELWERK - TIMMERWERK
ONDERHOUD - RENOVATIE
WONINGAANPASSINGEN

T: 0481 465466  M: 06 53630271
www.giddingkleinbouw.nl

Hulp nodig bij uw aangifte of
administratie?

Derksen Financieel. Réken maar!

Ook voor uw Toeslagen, Successie- en
Schenkingsadvies. Tegen scherpe tarieven.

L)

DERKSEN

FINANCIEEL

Neem vrijblijvend contact op:
0481 - 450552

info@derksenfinancieel.nl

De Pollenbrink 3 Bemmel




KBO NIEUWS

INHOUD

Van de redactie Van de redactie,
2 Vanuit de vereniging
3 Vanuit het bestuur In de vorige Majje waren we blij verrast met de boodschap van onze
Activiteiten oud-voorzitter Ben Platenkamp dat de artsen hem schoon verklaard
4 Ode aan de Rollator hadden. Helaas was deze vreugde van korte duur: begin januari
5 Even bijpraten bleek dat er toch weer nieuwe uitzaaiingen waren. Ben wordt hier
6 Lila, de kleur van februari weer voor behandeld. We wensen hem en Elly het allerbeste en veel
7 Stille wens sterkte in de komende tijd. We leven met jullie mee!
8 In gesprek met
Toos Kemperman Op het moment dat ik dit stuk schrijf, staat carnaval op ‘uitbarsten’.
10 In bed met llse Ook de Rimpelzitting hoort hierbij. In de volgende Majje doen we u
12 Bam ‘89 verslag van dit evenement.
13 Perron In deze Majje ook de agenda voor de Algemene Ledenvergadering
14 Werkrelaties van onze club. We hopen veel leden hier te ontmoeten. Het officiéle
Vraag & Aanbod gedeelte ziet er interessant uit en de nazit is traditioneel erg gezel-
lig.

Verder weer veel lezenswaardigheden over allerlei onderwerpen:
van opruimen tot indrukwekkende zonsondergangen, van de ge-
boorte van TOP tot het ruiken van vroeger, een interview met een
afscheidnemende actrice, de kleur van de maand, en zo meer! Veel
AG E N DA leesplezier deze keer en vergeet niet te genieten van de ontluiken-
de lente! Ik zit nu al tegen sneeuwklokjes, krokusjes en andere len-

febaark tebloeiers aan te kijken! Heerlijk, tijd voor lentekriebels.

Maart
02 en 03-03
Toneeluitvoering
Jong Belegen
14.30 uur
CC De Kinkel
13-03 Algemene ledenvergade-
ring Seniorenvereniging
14.00 uur
CC De Kinkel
19-03 Koffieochtend
10.30 uur
Foyer CC De Kinkel

Henk en Eline

DE REDACTIE VAN DE MAJJE . o P
eageren of zin in Sehriyven in de
De redactie neemt de vrijheid ® %C of 2 in se H)/ n d M%ﬁ

om aangeleverde kopij al dan Mail naar: redactie@seniorenbd.nl

niet op te nemen en -indien no-
dig- zelf te redigeren, uiteraard
met volledig behoud van de
kern van de boodschap.




Vanuit de Vereniging

IN MEMORIAM BEDANKJE
De heer H.Th.A. Hendriks De heer R.P. Wagter Leo Janssen en Trees Derksen
Mevrouw H. Verhagen-Roelofs Mevrouw M.M.J. Wierink-van bedanken het KBO-bestuur voor

Mevrouw E.J.J. Derksen Zutphen de attentie.

VOORLICHTINGSMIDDAG VALPREVENTIE - 19 MAART 2024
Ongeveer een derde van de -over het algemeen gezonde- mensen
van 65 jaar en ouder valt minstens een keer per jaar. Zorgelijk is
dat het cijfer van valincidenten en de ernst van de complicaties
ervan met de leeftijd toenemen.

Vanuit de gedachte ‘voorkomen is beter dan genezen’ organise-
ren Seniorenvereniging KBO Bemmel-Doornenburg en SAB in sa-
menwerking met Fysiotherapie Fitpunt een ‘Voorlichtingsmiddag
Valpreventie’ op dinsdag 19 maart 2024 om 14.30 uur in CC De
Kinkel. De zaal is open vanaf 14.00 uur.

Tijdens deze middag wordt voorlichting gegeven over de risi-
cofactoren van het vallen én de mogelijkheden om het vallen te
voorkomen. Daarnaast wordt geinformeerd over wat je zelf kunt
doen om het vallen te voorkomen. De middag sluiten we af met
een eenvoudige test om het risico op vallen vast te stellen en kun
je eventueel advies bij de fysiotherapeut inwinnen wat een goed
vervolg zou kunnen zijn.

WORKSHOP POTTENBAKKEN

In de vorige Majje werd het al aangekondigd. De workshop pot-
tenbakken bij Bart Janssen in Haalderen.

Het is zover, de data, tijd en plaats zijn bekend:

vrijdag 8 maart (volgeboekt), zaterdag 9 maart of zaterdag 30
maart. De workshop is van 14.00 tot 16.00 uur en wordt gegeven
bij Ambacht Haalderen, Ambachtstraat 6, 6685 BH Haalderen. Het
vervoer is op eigen gelegenheid.

Als u zich bij Erik heeft aangemeld als geinteresseerde dan heeft
u inmiddels een link ontvangen waarmee u zich definitief kunt aan-
melden. Mocht dit niet zo zijn dan kunt u contact opnemen met
Erik Bruins, wellicht dat er nog een plaatsje is.

Uw wijziging of afmelding kunt u doorgeven:

Per brief:

Ledenadministratie Seniorenvereniging KBO Bemmel-Doornenburg,
Brouwerslaan 46, 6681 EA Bemmel.

Per e-mail: ledenadministratie@seniorenbd.nl

Via een formulier op de website:

een wijziging via: www.seniorenbd.nl/leden/wijzigen

een afmelding via: www.seniorenbd.nl/leden/afmelden
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Vanuit hetbestuur

ALGEMENE LEDENVERGADERING
WOENSDAG 13 MAART 2024, AANVANG 14.00 UUR IN CC DE KINKEL, BEMMEL

Agenda
. Opening
. Vaststelling van de agenda
. Mededelingen en ingekomen stukken
. Verslag ALV 23 maart 2023
. Jaarverslag 2023 secretaris
A. Jaarrekening 2023 en begroting 2024
B. Verslag kascommissie
C. Verkiezing kascommissie
. Activiteitenplan 2024
. Bestuursverkiezing
Aftredend
Rien van Eldijk, voorzitter
Ruud Rouwmaat, penningmeester - herkiesbaar
Ans van den Burgt, algemeen lid - herkiesbaar

G WN =
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Activiteiten

Graag stel ik mij aan u voor. Mijn naam is Bep Cor-
nelissen-Ebben, ik kom uit Bemmel en woon daar
al mijn hele 67-jarige leven. Ik woon samen met
mijn man Gerard en onze twee poezen, Fietje en
Sammie, met veel plezier in ‘mijn’ dorp.

Ik houd er van om heerlijk te lezen, lekker te wan-
delen (bv. in de bergen in Zwitserland) en baan-
tjes te trekken in het zwembad. En van het van
alles en nog wat te organiseren voor deBOL.

Afgelopen jaar ben ik, na een heel fijn adminis-
tratief werkzaam leven (23 jaar bij de ABN AMRO
bank Nijmegen en 25 jaar bij RijnWaal Zorggroep
Bemmel) met pensioen gegaan.

In 1993 werd ik vrijwilliger bij de toenmalige VVV
Bemmel Boven Betuwe. Toen de VVV in 2001 op-
hield te bestaan ben ik, samen met drie andere
VVV-dames, gestart met Stichting deBOL Bemmel.
De meesten van u zullen die naam vast wel eens
gehoord hebben; wij organiseren in Bemmel
(sinds enkele jaren) de Dodenherdenking, sinds

Voordracht
Het bestuur draagt voor:
Bep Cornelissen-Ebben - algemeen lid
Erik Bruins - voorzitter
8. Rondvraag
9. Sluiting

Het verslag van de ALV 2023 en het jaarverslag
2023 van de secretaris staan op de website. Het
is ook mogelijk om deze verslagen thuis in te
zien. Een mail naar secretaris@seniorenbd.nl met
uw gegevens is voldoende.

de beginjaren van deBOL de woensdagwande-
lingen voor 50-plussers en vanaf 2008 de deBOL
JUNIOR Avond-4-Daagse. En nog veel meer...

Ik ken de KBO al sinds de tijd dat mijn moeder
lid was en zij er vele gezellige middagen en uit-
stapjes beleefde. En werd ten slotte zelf ook lid.
Sinds enkele jaren bezorg ik elke maand de Majje.

Toen ik werd gevraagd of ik de KBO-activiteiten
wilde gaan codérdineren hoefde ik daar dan ook
niet lang over na te denken. lk ga mijn best doen
om voor de leden van de KBO-Seniorenvereni-
ging mooie en vooral gezellige activiteiten te
organiseren. Activiteiten waarbij het elkaar ont-
moeten en het gezellig samenzijn hele belangrij-
ke factoren zullen zijn.

Ik hoop u allen graag een keer te ontmoeten bij
een van die KBO-activiteiten!

Graag tot ziens.

Bep Cornelissen



O, rollator, als ik jou niet had,
dan kon ik niet meer op pad.
O, rollator, als ik jou niet bezat,
dan lag ik vele keren op mijn gat!
O, rollator, wat fijn dat je bestaat;
jij bent mijn steun en toeverlaat.
Je gaat overal met mij naar toe
en ben ik onderweg een beetje moe,
dan zet ik mij even op jouw plankje neer
en na een poosje rusten gaat het wel weer.
Met een zware tas sjouwen is voorbij;
die vervoer je gemakkelijk voor mij.
Je overheerst het beeld op pleinen en straten:
onderweg al rustend even praten.
Wel de rem even vast aangetrokken,
anders komen er zeker brokken.
Wil je uit dan hoef je niemand tot last te zijn;
die zelfstandigheid is ontzettend fijn.
En je hoeft je er echt niet voor te schamen;
iedere gebruiker kan dat beamen.
De uitvinder van de rollator, -ons aller vriend-,
heeft de hoogste onderscheiding verdiend.
Als je dus niet meer alleen kunt gaan en staan,

schaf dan snel een rollator aan!

Schrijver onbekend




Even bijpraten

met Ineke Koreman

En dan zitten we zomaar weer een eind in februari.
Het januari-nummer van de Majje was een mooie
eerste uitgave in 2024: 20 pagina’s met herken-
bare verhalen en informatie die ertoe doet! De
maand januari heb ik onder andere fijn besteed
aan het bijlezen van tijdschriften en ruimen en or-
denen van veel. Zo heb ik de administratie-ordner
van 2023 naar 2024 overgezet. Het mag dan nog
wel wat ouderwets zijn op deze
manier, maar alles digitaal vind
ik gewoon niet prettig; ik pak er
graag nog de papieren bij. Voor
mij wel zo overzichtelijk. Het
spul ligt nu klaar voor de Belas-
tingaangifte. Wel het minst leu-
ke klusje op mijn ‘Things-to-do
lijstje’, maar je kunt zoiets ook
beter maar het eerste doen,
ben je daar mooi vanaf. Leuker
vond ik het opruimen van tassen
vol kaarten. Vakantie- en felici-
tatiekaarten, maar ook beter-
schaps- en sterkte wenskaarten
en vooral heel veel kerstkaarten
ontvangen in (jawel) ruim 30
jaar. Een bezigheid waar ik zo
tussen de bedrijven door lekker
voor aan de grote tafel ging zit-
ten. Het werd nog vroeg don-
ker, de luiken konden gesloten
en de lampen aan. Er ging ook
weer een groot deel van m'n
leven aan me voorbij en toch was het een rustge-
vende bezigheid. De mooiste kaarten - vaak zelf-
gemaakte met aansprekende teksten - zitten nu
in een handzame doos. Het restant is weggedaan
en/of verknipt en zo kan ik nu nog tijden vooruit
met het frobelen van ‘nieuwe’ kaarten voor veel
aangelegenheden. Inmiddels heb ik het postzege-
len ook weer opgepakt; daar was ik vorige winter
al een tijdje mee bezig geweest.

Ve mosigle fuadon

Onlangs zag ik in de Gelderlander bij ‘Lezers hel-
pen lezers’ een oproepje staan en heb ik zomaar
ineens echt een goede bestemming voor mijn ver-
zameling waar ik nu de laatste hand aan leg. Ook
dat geeft weer ruimte in de kast. Die oproepjes
in de krant worden er steeds meer; er is blijkbaar
toch een grote behoefte aan. Daarom maak ik hier
van de gelegenheid gebruik om ook u nog eens

attent te maken op onze eigen rubriek Vraag &
Aanbod, die wel een oppeppertje kan gebruiken
(zie de colofon op de laatste pagina). Dus op zoek
naar iets en/of iets in de aanbieding? Zo kunnen
we elkaar toch mooi van dienst zijn en dus altijd
dichtbij huis, wel zo gemakkelijk. En wie weet
wordt ons eigen huisblad de Majje daardoor ook
nog mooier voor ons; wat 66k de intentie van de
redactie is voor 2024.

vank 2elfgemantl mel amngprkende Tekglon
T hef pribelen van wiewsde fuaifon



DE KLEUR VAN FEBRUARI

Nadenkend over de kleuren voor deze Majje kwa-
men we op het idee om eens te kijken of er kleu-
ren aan de maanden gekoppeld zijn. En wat bleek?
Elke maand heeft zijn eigen kleur, edelsteen en ge-
boortebloem. En verrassend genoeg is er ook wat
over te vertellen.

Deze manier van denken heeft een naam: ‘color-
strology’. Het is een andere vorm van astrologie
waarbij de link wordt gelegd tussen je karakter en
je geboortemaand. Deze link is gekoppeld aan het
toekennen van kleuren aan de maanden en dagen.
Naast het toekennen van een kleur zijn er ook ge-
boortestenen en geboortebloemen aan de twaalf
maanden gekoppeld.

Al googelend kwamen we er achter dat bij februari
lila past. Februari is dus gekoppeld aan de kleur lila,
aan de amethist -een prachtige edelsteen- en de
paarse geboortebloemen iris en sleutelbloem. Wat
zeggen deze drie elementen over de karakters die
geboren zijn in februari?

De kleur lila

Mensen geboren in februari zijn gekoppeld aan lila.
Deze kleur staat voor een opbeurend, progressief,
vrij, inspirerend en fantasierijk karakter. Dus water-
mannen en vissen (geboren in februari): over het
algemeen genomen hebben jullie een positieve kijk
op het leven. Verder zorgt lila ervoor dat mensen
elkaar beter begrijpen en geeft het de waterman-
nen en de vissen het gevoel dat de mensen in je
omgeving voelen als familie.

De steen de amethist

De geboortesteen is, het kan ook niet anders,
een paarskleurende edelsteen, de amethist. Deze
edelsteen wordt gevonden in Brazilié, Namibié,
Oostenrijk en Uruguay in vooral, rotsachtig of vul-
kanisch gebied. De prachtige steen staat voor te-

vredenheid en bewustzijn en wordt vaak gedragen
door mensen die jarig zijn onder de sterrenbeelden
waterman of vissen. De mythe gaat dat de amethist
zorgt voor een heldere geest en innerlijke rust.
Daarnaast is er nog een mooie anekdote. De naam
amethist stamt uit de tijd van de Grieken en Ro-
meinen en betekent “niet dronken worden”. De
Grieken en Romeinen droegen de steen dan ook
vaak bij het stappen en feestvieren. In die tijd werd
dronken worden gezien als een teken van zwakte
en de amethist zou je daartegen beschermen. Ook
wordt de amethist in de geschiedenis beschouwd
als een wondermiddel tegen slechte magie.

De geboortebloemen iris en sleutelbloem
Hoewel je in februari rozen verwacht, (14 februari
Valentijnsdag, de dag van de liefde), is het niet de
roos die de geboortebloem van februari is. Nee,
het zijn de paarse bloemen iris en sleutelbloem.
De iris staat onder andere voor trouw, hoop en
licht en betekent: jouw vriendschap betekent veel
voor mij. Als je iemand irissen cadeau doet dan
impliceert het dat je die boodschap voor iemand
hebt. De sleutelbloem staat onder andere voor
onvoorwaardelijk met elkaar verbonden zijn. De
sleutelbloem werd in de Victoriaanse tijd gegeven
als symbool van jonge liefde, maar tegenwoordig
betekenen ze in de taal van de bloemen: ik kan niet
zonder jou.

Eline



De zon slaapt bijna op de einder
'n Schip dat uit de kust voor anker ligt

Golfjes lijken net gerimpeld zilver

door het lage avondlicht

Het water likt soms aan mijn voeten
Fluisterend van rust en vree

Nog verder dan de horizon

voert het mijn heilig moeten mee

Silhouetten wand’len uit mijn blikveld -
Kalmpjes glijdt een vissersboot

Oranje gloed hangt aan de wolken

De spiegelzee kleurt rozerood

Het is stil

Heel stemmig stil

in de zilte zaligheid

Dit mystisch tafereel
beneemt me alle woorden

Ontroering stokt mij in de keel

Ik voel me als het zwevend licht
dat kleurig en gewichtloos deint
Een deeltje van het schilderij

dat langzaam in de zee verdwijnt
Binnenstebuiten keert mijn ziel
Onthecht opzicht'ge buitenkant

Kon ik hier ooit eeuwig rusten
Op de grens van zee en land

Maria v. Zutphen-Verheijen




In gesprek met

Toos Kemperman

Wie is Toos Kemperman?

Toos is al veertig jaar actrice bij Jong Belegen en
sluit haar podiumcarriére af met een rol in twee
eenakters op 2 en 3 maart in De Kinkel.

Toos woont al drie jaar met veel plezier in de
Gouden Appel. Na jaren op de Pastoor Grim-
meltstraat en de Beeringen te hebben gewoond,
werd het op 87-jarige leeftijd toch tijd voor een
aanleunwoning. De kinderen en kleinkinderen
hebben de woning helemaal opgeknapt toen ze
erin kwam en het is nu haar huisje geworden.

Evacuatie.

Toos Burgers is een rasechte Bemmelse, geboren
op 26 maart 1934 in de Groenestraat. Haar moe-
der overleed al op jonge leeftijd en omdat de
oorlog uitbrak, verliep de jeugd van Toos nogal
anders dan normaal. In september 1944 werden
Toos en haar familie door de Duitsers geévacu-
eerd en kwam ze met haar zus terecht bij een
bakkersgezin in Gaanderen. Toos heeft het daar
erg goed gehad. Ze kreeg zelfs slagroom omdat
de bakkersvrouw haar te mager vond. Haar va-
der en broer kwamen bij een boer terecht. Na de
oorlog keerde het gezin terug naar Bemmel en
werd het ouderlijk huis herbouwd.

Ik was en bleef ondeugend!

Toos ging elke dag lopend naar de kleuterschool
in het dorp bij de nonnen. Dat was best een
stukje lopen vanuit de Groenestraat. Ze trof op
school zuster Klazien, een onaardige zuster vol-
gens Toos, maar dat maakte haar niks uit. “lk
was en bleef ondeugend en kreeg regelmatig
straf.” De andere kinderen zeiden dan: “Zet het
raam open, dan kun je via het raam naar buiten
en naar huis.” Dat was niet tegen dovemans oren
gezegd; ze was zelfs eerder thuis dan de rest.
Toos is van nature linkshandig en kreeg regelma-
tig met de liniaal een tik op de vingers, want ze
moest rechts leren schrijven. Ze zegt: “"Daardoor
heb ik helaas nooit netjes leren schrijven.”

Later kwam Toos bij juffrouw Bertha (Janssen).
Toos vond haar erg aardig. Bertha was nogal dik
en weer werd Toos uitgedaagd. Haar klasgeno-
tje zei: “Jij durft vast geen pen in de billen van de
juffrouw te prikken”. “Nou,” zei Toos, “natuurlijk
wel”. Maar de juffrouw had zulke dikke billen, die
voelde niks.

Na de lagere school kwam Toos aan het werk op

het land van haar vader.

Kindermeisje.

Haar tante Cato vond het werk op het land echter
veel te zwaar voor Toos en zei tegen vader: “Toos
moet een vak leren”, en zo kwam het dat ze op
naailes ging en in betrekking mocht. Toos heeft
bij verschillende Bemmelse gezinnen als hulp in
de huishouding gewerkt. Ze heeft het daar erg
naar haar zin gehad. Een bijzondere betrekking
was bij de familie Evers. Daar was een drieling
geboren en Toos mocht voor de drieling zorgen.
Later tijd ging Toos bij Bakker Roelofs in Ressen
werken. Ook dat werk vond ze erg leuk.

JIJ DURFT VAST GEEN PEN

IN DE BILLEN

VAN DE JUFFROUW TE PRIKKEN".
“NOU,” ZEI TOOS, “NATUURLIJK WEL"




Heimwee naar Bemmel.

Haar allereerste reis was naar Lisse. Toos kon
goed hardlopen en deed in Bemmel mee met een
hardloopwedstrijd. Ze won haar eerste wedstrijd
en kreeg een prachtige poppenwagen. De prijs
was geschonken door een familie in Lisse. Toos
schreef de familie om te bedanken en werd uit-
genodigd om op vakantie te komen. Toos mocht
daar heen en kreeg prompt heimwee. Maar ze
zag wel voor het eerst in haar leven de zee! Ze
heeft nu nog contact met de familie in Lisse.

Over de drempel.

Toos ontmoette Ben Kemperman uit Huissen,
werd verliefd en trouwde met hem. Omdat de
bestrating nog niet klaar was, werd zij door Ben
letterlijk naar huis en over de drempel gedragen.
Vanaf die tijd heeft zij voor het gezin gezorgd.
Toos werd schandalig verwend door Ben en ze
geeft aan dat ze samen een heel gelukkige tijd

hebben gehad. Toos en Ben kregen drie kinde-
ren: Angelien, Petra en Eric. Ze begint helemaal
te stralen als we het over de kinderen en kleinkin-
deren hebben.

Toos heeft veel gereisd met Ben. Haar eerste
buitenlandse reis was naar Zell am See in Oos-
tenrijk, verder zijn ze naar Spanje en Turkije ge-
weest. Maar het hoogtepunt was toch de reis
naar Peru voor het huwelijk van Eric en de Peru-
aanse Sheila.

Je moet kunnen lachen.

Toos is erg sportief: ze liep hard, speelde korf-
bal en gymt nog steeds. Maar haar grote liefde
is toch het toneel. Ze speelt al veertig jaar. Eerst
bij ‘Werken en Weldoen’ en later bij ‘Jong Bele-
gen’. Toos vindt alles leuk aan toneel. Zelfs het
leren van de teksten vindt ze niet vervelend. Op
onze vraag wat ze het liefst speelt antwoordt ze:
“Ik speel alle rollen, maar het liefst in een klucht;
drama’s daar houd ik niet van, je moet kunnen
lachen”. En lachen dat deden de mensen. De zelf
niet-rokende Toos moest een rokende vrouw spe-
len en dan komt ze heel stoer op met een sigaret
in haar mond. Het publiek had het niet meer van
het lachen, want Toos had de sigaret verkeerd
om in haar mond. Het maakte Toos niet uit. Ze
redde er zich met wat improvisatie prima uit.
Toos heeft van Ferdinand Ebben nog een prach-
tig toneeldiploma gekregen. Ze laat het vol trots
zien. Het hangt in haar computerkamer. De leuk-
ste rol die ze ooit speelde was in ‘Moeder gaat
naar Tirol’. “Dat was zo'n leuk stuk,” lacht ze!

Effe googelen!

Met weemoed vertelt Toos dat zij in maart haar
laatste rollen vertolkt bij Jong Belegen. “In maart
word ik 90", zegt ze. “Teksten leren gaat me nog
goed af, maar het spelen kost me erg veel moei-
te. Ik zal het heel erg gaan missen, maar heb ge-
lukkig genoeg om handen”.

Gelukkig heeft Toos veel andere bezigheden: ze
geniet van de kinderen en kleinkinderen. Ze eet
vaak bij hen. Ze houdt van organiseren, mantel-
zorgen voor de bewoners in de Gouden Appel en
computeren. En nee: ze speelt geen spelletjes,
maar ze skypet, e-mailt en helpt bewoners van
de Gouden Appel om informatie op te zoeken.
“Effe googelen”, lacht ze. Toos geniet van het le-
ven. “lk ga in april weer op vakantie. Lekker een
paar dagen weg met Angelien”.



In een reclamefilmpje van Robijn hoorde ik llse de
Lange eens zeggen: “Als ik op tournee mijn koffer
opendoe, dan ruik ik die heerlijke geur van thuis.”
Het klonk me bekend in de oren. We kennen alle-
maal het spreekwoord: leder huis heeft zijn kruis.
De tijden zijn veranderd en in veel huizen hangt
er geen Onze-Lieve-Heer meer boven de kamer-
deur. Wel hebben veel huizen een eigen ‘lucht-
je'. Het is alom bekend dat mensen er ‘flink de
sokken in zetten’ als ze op huus oan goan. Ze
zeggen dat dat komt umdat ze dan de stal radke.

Bij mij stroomt er ook wel eens een luchtje door
de neusholte. De geur doet mij dan denken aan
een bekend huis of een gebeurtenis. Zoals ge-
dachten, geluiden en beelden zijn opgeslagen in
mijn bovenkamer, zo zal er voor bepaalde geuren
ook wel een plaatsje gereserveerd zijn. Zonder
het nu echt te ruiken, kan ik me goed de geuren
herinneren van de woningen in de buurt waar ik
ben opgegroeid.

Mijn opa en oma woonden in het huis voor ons.
Als kleuter mocht ik regelmatig met moeder mee
koffieleuten bij de oudjes. Als we daar de deel-
deur openmaakten, kwam ons de aangename
geur van vers gezette koffie tegemoet. Waar ik
nu ook ben, als mijn reukvermogen wordt opge-
wekt door het heerlijke aroma van gemalen kof-
fie, denk ik dikwijls terug aan het gezellige koffie-
leuten in de huiskamer van opa en oma.

Naast ons woonde het gezin van de melkboer.
Hun schuur stond altijd vol met melkbussen en
kratten met lege melkflessen. Er hing daar een
wat zurige melkgeur. Een paar huizen achter ons
woonde een klein keuterboertje met zijn vrouw.

Als ik op Tournee mijn koffer opendoe,
dan ruik ik die heerlijke geur van thuis.

ILSE

Als vee hadden ze kippen en varkens. lk werd
regelmatig naar die boer gestuurd om eieren te
halen. Leuk vond ik die bezoekjes niet. Als je daar
het achterhuis binnenliep, streek er meteen een
grote zwerm vliegen op je neer. En dan die lucht!
Helaas kan ik die niet uit mijn geheugen wissen.
Als ik eraan terugdenk, is het net of de odeur van
varkensmest vermengd met kippenstront, mijn
reukorganen prikkelt.

Heel anders was het bij de overburen. Daar werd
jaarlijks een beest geslacht. De talrijk geprodu-
ceerde worsten en hammen hingen daar dusda-
nig welriekend aan het plafond dat een heden-
daagse keurslager er stinkend jaloers op zou
kunnen worden. Een lekker luchtje snoof ik ook
op bij andere buurtgenoten. Die mensjes hadden
veel land en ook fruitbomen. In de deel stonden
daar altijd een paar kisten met groente en fruit
uitgestald. Van de heerlijke geur daarbinnen had-
den ze gemakkelijk een fruitig bouquet kunnen
maken voor een bekend parfummerk.

“Geur is emotie,” zei llse. Ik kan me ook nog wel
geuren met ‘emoties’ voorstellen. Bijvoorbeeld
als ik onverwacht op maandagmorgen een lege
kroeg binnenliep. Een snuifje cafélucht opsnui-
ven en ik zag me zo weer op de barkruk bij Jan
en Nel in de Roskam zitten. Roken vond ik maar
niks! Daarentegen vond ik de tabakslucht in de
winkel van Theetje Schoap best wel aangenaam.
Emotie en zeker commotie waren er ook als we
weer eens flink fikkie hadden gestookt. Een dag
later was het vuur gedoofd, maar fietsend langs
de vele meters zwartgeblakerde slootkant was
het kwajongenswerk goed te zien en zeker nog
te ruiken. Op het lijstje van onaangename herin-




gezellig koffieleuten in de
huiskamer van opa en oma

neringen staan ook de geuren van de toiletten
van de basisschool, te lang gekookte bloemkool
en wat te denken van de uitwerpselen van de
gierkar van Toon de Rommel op het Papenland.
Het zijn smerige luchtjes waar ik nooit van in ex-
tase ben geraakt.

Waar ik wel weer gevoelig voor ben, dat zijn
prettige en aangename geurtjes. Zoals van vers
gezaagd hout in het bos, of de verfrissende lucht
van een regenbui na een paar hittegolfdagen.

Ook de geurtjes uit een parfumerie kunnen me
enthousiast maken. Dan bedoel ik niet de oje-
klonje in oma’s zakduukske of de WC-eend de-
odorantjes die de oudjes nog wel eens onder
hun oksels sprayen. Nee, dan heb ik het over
de aantrekkelijkheid van de Chanelletjes, Hug-
o's, Esteétjes, enz. Het zijn echter niet alleen
de geurtjes die de zintuigen stimuleren. Ook de
bijoehorende beelden en geluiden van de com-
mercials doen je verlangen naar een beetje liefde
en romantiek. Prachtige lichamen die onder een
opwindend muziekje vervormen tot de mooi-
ste flesjes. Daarbij wordt het geurtje meestal
gepromoot door een schorre mannenstem a la
Paolo Conte. Neem nu de sensuele wijze waar-
op de man het ‘Aqua Di Gio" uitspreekt. Voeg
daarbij de beelden van een goddelijke Adonis en
de heerlijke geur van Giorgio Armani. Dan is het

toch niet verwonderlijk dat de dames meteen in
alle staten van opwinding geraken!

Voor dergelijke geurtjes zou een winkel van ICI
Paris, Douglas of Rituals zeker een aanwinst zijn
om de armoedige leegstand in het Bemmelse
winkelcentrum op te vullen. Het zou toch heerlijk
zijn als wij Bemmelaren ook eens de luxe hebben
om in een winkel een Dior of Chanelletje op te
kunnen snuiven? Bovendien is het een aangena-
me afwisseling voor de altijd aanwezige vislucht
op het Marktplein.

Zover is het helaas nog niet. Gelukkig kan ik
ook nog wel genieten van de ‘ouderwetse’ geur
van Robijn. Zeker als ik in een fris bed stap met
schoongewassen beddengoed. Dan prikkelt Ro-
bijntje ook mijn reukvermogen en lig ik in ge-
dachte stiekempjes bij llse tussen de lakens.

Willy Bongers




Onder die titel blazen we eind
‘88 het nieuwe jaar leven in. Het
podium waarop we lawaai ma-
ken, -met eigen teksten op be-
staande en nieuwe melodieén
spelen en dansen we en gaan
lekker los-, staat in de garage
van B.A.M. Klaassen (voor eeu-
wig dank, Ben) tegenover de
toenmalige maalderij op De Plak.
Véér en na het feest krijgt de
boel een grondige schoonmaak-
beurt. Met Léon Collaris (aan de
wieg van TOP), café de Pub-gas-
ten en veel andere topfiguranten
worden de frivole feestnachten
een fenomeen van jewelste. De
garage en de Pub verdwijnen,
maar met alle lol, muziek, orga-
nisatie- en optimisme-talenten,
ontkiemt een schone loot aan de
stam van cultuurbewust Bemmel
en omstreken, waarvan de wor-
tels zelfs terugleiden naar eind
zestiger jaren: de Jeugdsoos:
de ‘nieuwe religie’ met plaatjes-
draaiers, ‘Satisfaction’ Peter (kik-
kertje) van Schaik en 1379’ met
Jan Soest! Gouden verhalen-ja-
ren voor onze rotsvaste nostal-
gie-vertolker Willy. In de seven-
ties zorgt Bemmel Centraal met
deejay ‘Spider’ John de Leede
voor nieuwe gelegenheden bui-
ten muziek om, zoals vrouwen-
ochtenden, kerktelefoon, een
filmmakerclub en een filmclub
(DAF: De Andere Film). Bem-
mel Centraal legt begin ‘80 het
loodje, maar de jeugdtrein trekt
door met OBC-kanjers in Ekkes-
marduk: ‘Spider John’, Herman
Brood, The Time Bandits, Toon-
tje Lager en Het Klein Orkest
spelen het Wapen plat. De ‘Wa-
penbroeders’ begrijpen niets
van de jeugd, maar nemen wel
hun discoformule over en laten
het schilderij, dat Herman Brood
op de muur gespoten heeft,
wegkalken. Ekkesmarduk dut
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weg, edoch na een lange winter-
slaap en een grondig voorspel in
de Pub (nieuwe eigenaar, nieuwe
dorstigen) ontpopt TOP (Toe-
standen-Op-Podium) zich tot de
culturele vuurvlinder van de Lin-
gedelta.

Schrijver dezes mocht ook een
aandeel leveren onder het mot-
to van zijn moeder: “Als je je niks
verbeeldt...!” Daar is menigeen,
ook u, het slachtoffer van gewor-
den. Het begrip speellijst (leave
alone playlist) was nog niet in
zwang, maar voor de BAM-par-
tilen maakten Leon en ik deze
reeds. Met de voor-, na-, bin-
nen-, buiten- en BAM-pret van
onschatbare waarde waren we

BAM 93 (continued)

IF | WERE A CARPENTER (GAMMA)
IF | HAD A HAMMER (8BIG BOSS)

jong, licht ontvlambaar, kwispel-
turig, zonder houdbaarheidsda-
tum, egokilling testosteronnies
en oestrogonnies met de ver-
beelding van juist van puist en
luier gekuiste, goedgeluimde,
bravour in de brouwerij brengen-
de brassers.

BAM ‘93 voerde als chapeau 'Re-
clame’ en een jaar eerder zette
‘Glamour’ de toon. Met oneindi-
ge dank aan de lean and green
uit- en instraling van onze dorpse
ondernemende elite, waardoor
niet alleen TOP, maar de hele
culturele gemeenschap kan flo-
reren. Zo blijft de wereld een
wonder in wording. De speels-

heid omlijst:

=

2

B

PODIUMPRESTATIES VOOR 24.00 UUR

BABY YOU CAN PUSH MY CAR (TRABANT)
WALK OF LIFE (VIGTORIA VESTA) -
BRING IT ON HOME TO ME (BETUWSE TAXI-CENTRALE) F

STUCK IN THE MIDDLE (ALWAYS)
GOING HOME (DELA UITVAARTVERZEKERING)
BRIGHT EYES (HANS ANDERS) /)

WHITE RABBIT (DUREX)
NOVEMBER RAIN (KAREL TIMOTEEFF)
ACAROSS THE BORDERLINE (ARTSEN ZONDER GRENZEN)

LONELY AT THE TOP (0.8.)
&T’Mh I'M GONNA MAKE YOU LOVE ME (B.0.D.)
DRIVE MY CAR (BAM)
WHEELCHAIR GROUPIE (VREDESTEIN/RECARO)
WHITE CHRISTMAS (HEAD & SHOULDERS)
LOVE ME TENDER (ORGANON)
WORKING ON THE GHAIN GANG (LIPS SLOTEN)
STRIP ME NAKED (RABOBANK)
SATISFACTION (GROENE PERSIL)
MY WAY (DERKSEN WEGENBOU W)

TICKET TO RIDE (GSM)
HELP | (CAFE DE PUB)

DRESSED TO KILL [REULING FASHION) ¢
ANOTHER 45 MILES (MOBIL DE HOUTAKKER)
NO MILK TODAY (SRV)
SEX MACHINE (DE VLINDER)
RETUARN TO SENDER (PTT)
EIGHT MILES HIGH (APOTHEEK FLOMIL)
THE LIGHTS ALL WENT OUT IN MASSECHUSETTES (PHILIPS]
THIS IS THE END (JANSSEN-SCHELLINGS)
WALK ON THE WILD SIDE (BRUNA VAN DINTEREN)
SEF ME FEEL ME TOUCH ME ETC.... (FRANK KLOMP)
YOU GAN LEAVE YOUR HAT ON (HAIRSTYLE JOHAN)
I'™M GONNA TEAR YOUR PLAYHOUSE DOWN (HISTORISCHE KRING)

MANY RIVERS TO CROSS (GEMEENTE NIJMEGEN)
SHOW ME THE WAY (THYSSEN OPTIEK)

JUMPIN' JACK FLASH (PETER WIEGERINK)
WHERE HAVE THE FLOWERS GONE (RYCKEN MAAIMACHINES)

® 3
&

gf,

NO WOMAN NO CRY (ALBERT VAN APPELDOORN)

NIGHTS IN WHITE SATIN (POORTMAN ONDERMODE?

STAIRVAY TO HEAVEN (ARTSENPRAKTIJK NADORP ROSSEN TIMMERMANS)
MERCEDES BENZ (AUTO ALLIANCE)

DIT PROGRAMMA WERD MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:

BAM PRODUKTIES

>

o

Jan Vrijuiter
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Veja Bloemen

Markt 51

6681 AG Bemmel

Tel.: 0481-462483

E-mail: info@vejabloemen.nl

ASSENBURG

Gun uzelf een

(h)eerlijke behandeling bij:

schoonheidssalon | medisch pedicure

PR ANGELA £
!\-’iARItI\JS \__

Huchtstraat 32, Haalderen
@ o6-4200 2503 | B2 angela@voetensalonangela.nl

www.voetensalonangela.nl

H Voet en Salon Angela wr e

Frans Knorth

makelaardidij

DE MAKELAAR

DIE VOOR U HET
VERSCHIL MAAKT

0481793963 | 06 43 16 55 932
De Plak 17, Bemmel | www.fransknorthmakelaardij.nl

EEN GEZELLIGE ZAAL
VOOR AL UW FEESTEN

Bruiloft

CAFEDEROSKAM DORPSSTRAAT95 BEMMEL 0481-461477
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Werkrelaties

CURSUS WELKOM ONLINE
Boodschappen doen, tweede-
hands spullen verkopen, video-
bellen of een route opzoeken:
dit kan allemaal via internet. !
Ook voor sociaal contact is de
online wereld heel handig: via
Facebook of WhatsApp kun je communiceren met fami-
lie en vrienden.

Wil je weten hoe dit allemaal moet? Volg dan de gra-
tis cursus ‘Welkom Online’ in de bibliotheek in Bemmel,
Huissen, Gendt of Doornenburg.

Tijdens verschillende themalessen leer je onder begelei-

ding van een vrijwilliger van het Ouderenfonds je digitale

vaardigheden verbeteren. De cursus bestaat uit zes op-

eenvolgende bijeenkomsten. In elke bijeenkomst wordt

een van de volgende thema’s behandeld:

- het sociale leven: alles over e-mail, Whatsapp en
sociale media;

- het gezonde leven: een afspraak maken bij de dokter,
een herhaalrecept aanvragen;

- het actieve leven: reisroutes plannen en informatie
vinden over uitjes;

- het dagelijkse leven: internetbankieren en online winkelen;

- het mobiele leven: bellen, fotograferen, appen.

Interesse? Graag aanmelden bij de balie in de bibliotheek.

VRAAG
AANBOD

Voor de liefhebber enkele boeken voorzien van veel foto's:

- De nieuwe avonturen uit “Het land van Flipje” (met CD)

- Feesten in Nederland (uitgegeven tgv 50-jarig
bestaan van de N.M.B. 1927-1977)

- Honderd jaar Den Haag (uitgave 100 jaar
Onderlinge ’s- Gravenhage 1895-1995)

Ineke Koreman, T: 0481-461975, M: korefrank@planet.nl




WOONCOACH 65+

Erna en Nanny: “Zonder hulp van de wooncoach
hadden we nooit zo snel een nieuwe woning kun-
nen regelen!”

Op zoek naar een passende woning.

Nanny van Rossem uit Bemmel krijgt in het voor-
jaar 2023 te horen dat ze ongeneeslijk ziek is. Ze
woont met haar man in een oud vrijstaand huis
uit 1935 met veel achterstallig onderhoud. Het
huis voelt te groot en het wordt confronterend.
Een onhoudbare situatie. Gelukkig heeft haar zus
Erna contact gelegd met de wooncoach 65-plus-
sers, Petra Verhagen.

“Petra was meer dan welkom bij ons”, ver-
telt Erna. "We wisten niet hoe of waar we hulp
moesten zoeken in deze situatie. Petra heeft het
overzicht en dat is erg prettig. Ze heeft ons bij-
voorbeeld meteen geholpen met het aanvragen
van huishoudelijke hulp. Verder is er een plan
gemaakt en een inschrijving bij Entree geregeld
om in aanmerking te kunnen komen voor een
huurwoning. Doordat ze deze lijntjes allemaal
voor ons heeft uitgezet, is het Erna en haar man
gelukt om binnen drie maanden een huurwoning
te vinden! In de tussentijd heeft de rest van de
familie geholpen met het opruimen. We hadden
aanhangers vol.”

Nanny: “Onze families en Petra zijn goud waard.
We wonen nu in een driekamerwoning en dat
voelt fijn. We zijn ervan overtuigd dat dit de bes-
te beslissing is geweest.”

Wat kan de wooncoach voor u betekenen?

De wooncoach 65-plussers helpt u bij het zoeken
naar een passende woning, maar geeft ook ad-
vies als u juist in uw huidige huis wilt blijven wo-
nen. Ze komt aan huis om de situatie in te schat-
ten en geeft praktische tips.

Afspraak inplannen? Bel of mail Petra gerust!
06 838 914 59 of p.verhagen@swlinge

waard.nl
. i

=

DYNAMIC TENNIS IN BEMMEL

Na een succesvolle start van onze Dynamic Ten-
nisproefactiviteit in Bemmel, zijn we verheugd om
aan te kondigen dat we doorgaan met deze ener-
gieke beweegervaring voor senioren. Op donder-
dag 29 februari kun je nog een keer kennismaken
met de activiteit.

Dynamic Tennis is niet alleen een leuke manier om
actief te blijven, maar het is ook gemakkelijk aan
te leren, geschikt voor alle leeftijden en wordt ge-
speeld met lichte materialen om blessures te mi-
nimaliseren.

Datum: Elke donderdag in februari, tijd: 10.30 -
12.00 uur, locatie: Sporthal de Bongerd, Sportlaan
1a te Bemmel

Gezelligheid na afloop (elke week met meer!)

Het is een geweldige gelegenheid om nieuwe
mensen te ontmoeten, plezier te hebben en te-
gelijkertijd actief bezig te zijn. Geen ervaring met
tennis? Geen probleem! Deze activiteit is geschikt
voor beginners en gevorderden. Het enige wat je
nodig hebt zijn zaalschoenen (of schone, lichtge-
kleurde vlakke zolen), sportieve kleding en een
handdoek.

Lijkt het je leuk een keer mee te doen meld je
aan! Neem contact op via e-mail naar info@linge-
waardinbeweging.nl of bel sportcoach Quint via
06-13966536 om je aan te melden of voor meer in-
formatie. Je kunt de activiteit ook vinden op www.
lingewaardinbeweging.nl

Deze proefactiviteit wordt mogelijk gemaakt door
het Sport- & Beweegakkoord Il. Laten we samen
deze kans grijpen om actief en gezond te blijven!
Overigens dank aan ervaren speler Gerrit Vink
voor het delen van zijn expertise en hulp tijdens
de clinics.

We kijken ernaar uit om je te verwelkomen bij
onze Dynamic Tennisproefactiviteit en samen een
leuke en energieke tijd te hebben.

De eerste les waren we met 7, de tweede keer met
12, benieuwd of jij nummer 13, 14 of 15 bent......




COLOFON

Maandag: Bridge

13.30 - 16.30 uur
Engels voor gevorderden
10.00 - 11.30 uur
Koken (10 lessen)

17.00 - 20.00 uur
Toneel (Jong Belegen)
09.30- 11.30 uur

Yoga

09.00 - 10.00 uur
10.15-11.15 uur
11.30 - 12.30 uur

Kijk op Kunst (7 lessen)
10.00 - 12.00 uur

Tai Chi

19.00 - 20.00 uur
Yoga (stoelyoga)
09.30 - 10.30 uur
Yoga

11.00 - 12.00 uur
13.00 - 14.00 uur
15.30 - 16.30 uur
17.00 - 18.00 uur
Biljarten

13.00 - 17.00 uur
Bingo, 2e en 4e wo.
14.00 - 16.00 uur
Instuif, 1e en 3e wo.
14.00 - 16.00 uur

Tai Chi

09.30 - 10.30 uur
Spaans voor beginners
(28 lessen)

09.30 - 11.00 uur
Donderdag: Bewegen op muziek
14.00 - 15.00 uur
Biljarten

13.00 - 17.00 uur
Koken (10 lessen)
17.00 - 20.00 uur

Line Dance

09.30 - 11.30 uur
Seniorenkoor

10.00 - 12.00 uur
Seniorenorkest

10.00 - 12.00 uur
Spaans voor
gevorderden (28 lessen)
09.30 - 11.00 uur
Spaans voor
gevorderden (28 lessen)
11.15-12.45 uur
Spaans voor
beginners (28 lessen)
13.00 - 14.30 uur
Biljarten

13.00 - 17.00 uur
Psychologie (5 lessen)
10.00 - 12.00 uur
Levensfilosofie (5 lessen)
10.00 - 12.00 uur

Dinsdag:

Woensdag:

Vrijdag:

Voor verdere informatie kunt u
contact opnemen met:

Mieke Kuppen en Bep Cornelissen:
coordinatie@sab-bemmel.nl

José van Rossum: 0481 - 46 18 56
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Seniorenvereniging KBO Bemmel-Doornenburg

Voorzitter:

Secretaris:

Penningmeester:

Ledenrekening:

Cursusrekening:

Redactie:

Webredactie:

Webbeheer:

Advertenties:

Ledenadministratie:

www.seniorenbd.nl
info@seniorenbd.nl

Rien van Eldijk

0481 -4652 37
voorzitter@seniorenbd.nl

Klaas Vos

06 - 12 84 84 69
secretaris@seniorenbd.nl

Ruud Rouwmaat

0481 - 46 50 55
penningmeester@seniorenbd.nl
NL14RABO 010.29.23.302
NL77RABO 010.57.09.948
t.n.v. Stichting Senioren Actief Bemmel
Eline Bouwmeister-Hermsen
Henk Peperkamp

Harold Kainama
redactie@seniorenbd.nl

Ruud Rouwmaat

Harold Kainama
webredactie@seniorenbd.nl
Erik Bruins
webbeheer@seniorenbd.nl

Rien van Eldijk

0481 - 46 52 37
voorzitter@seniorenbd.nl

Erik Bruins

06-21804543
ledenadministratie@seniorenbd.nl

Bezorging Majje en 50+ magazine:

Dorpsauto:
Druk en opmaak:

Henny Ebben
06-1316 16 68
Johan Jansen
06 - 82 338056
Drukkerij Penta
06 - 515146 34

BELANGRIJKE CONTACTPERSONEN

Sociaal Domein:
Vacature
Educatie:

Anja Berns
06-167141 68

info@sab-bemmel.nl

Activiteiten:

Bep Cornelissen-Ebben

06 - 27 50 70 51

activiteiten@seniorenbd.nl
Ledenservice Lief- en Leedfonds:

Ans vd Burgt
06-19 18 01 02

Klussenhulpdienst: Meldpunt SWL

088 - 25 52 555

Wim van Meerkerk

0481 - 46 30 01

Ger Stokman

06 -48833073
Rijbewijskeuringen:
Regelzorg in Elst

088 - 23 23 300

J. van Remmen in Velp

026 - 36 36 208

G. Gootjes in Nijmegen Oost
024 - 32 36 553

Goedkope Keuringen

085 - 48 83 616
www.goedkopekeuringen.nl

meldpunt@swlingewaard.nl

Vraag & Aanbod:
Ineke Koreman
0481-46 1975

korefrank@planet.nl

Belastingservice leden:

René Haegens
0481 - 46 22 56

Majje no. 3 verschijnt op donderdag
28 maart 2024. Inleveren kopij, foto's
en dankbetuigingen t/m dinsdag 12
maart 2024. E-mail:
redactie@seniorenbd.nl
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Donatuskoor Bemmel
Sfeervolle en hoogstaande muzikale omlijsting bij
afscheidsceremonies in de regio Arnhem Nijmegen

Informatie te verkrijgen bij:
Annie Oude Ophuis; Telefoon: 0481-465598
Steef Weijers; Telefoon: 06-45638238

Bezoek ons op

Facebook

FYSIOTHERAPIE

FITPUNT

Dorpsstreat 41b e 6681 BL Bemmel & T 0481 - 45 44 25

info@fitpunt.nl e www.fitpunt.nl

Senioren
Ondersteuning
ingewaard

Ondersteuning en begeleiding voor senioren

Edwin Mons 06-19088103
www.seniorenondersteuninglingewaard.nl

Het is niet wat wij u kunnen bieden, maar wat u geboden wilt hebben

Autobedrijf Wientjes v.o.f.

* REPARATIE

- APK-KEURING Reparatie
+ SCHADEHERSTEL en onderhoud
- IN- EN VERKOOP alle merken

* AUTOMAATBAKSPOELEN

~ Kattenleger 95 Bemmel, tel, 0481-356710 email: info@autobedrijfwienties.n!

EYELOVE BRILLEN IN BEMMEL

verkrijgbaar bij D.A. Drogisterij van Appeldoorn

COMPLETE BRIL OP UW STERKTE
INCLUSIEF [€1:7:N18 OOGMETING!

Bril op sterkte| Multifocale bril||Multifocale bril
voor veraf of met standaard met breder
dichtbij leesgedeelte leesgedeelte

COMPLEET COMPLEET COMPLEET

€49 €99 €149

Kom naar onderstaand verkooppunt en laat u adviseren!

DA Drogisterij & Parfumerie van Appeldoorn
Dorpsstraat 45

6681 BL Bemmel Keuze vit 350 monturen!
Tel. 0481-450 267

OPEN: ma 13-18 u, di-do 9-18 u, vr 9-20 u, za 9-17 u.

anssen
hoorzorg

hoortoestellen gehoorbescherming communicatie

De Pollenbrink 5 - 6681 JA Bemmel

SN
Telefoon 0481-769 037 n g .
E-mail janssenhoorzorg@gmail.com Ug . AR

www.janssenhoorzorg.nl

Y Notaris
VanSchaik

Uw notaris
om de hoek

Notaris Van Schaik ¢ Deken Dr Mulderstraat 8b
6681 AB Bemmel ® 0481 - 46 12 26
info@notarisvanschaik.nl ® www.notarisvanschaik.nl




U bent welkom, ongeacht waar u bent verzekerd

Wij regelen en verzorgen voor u begrafenissen en crematies.
U kunt 24 uur per dag bij uw dierbare zijn, zonder eerst een

Podopraktijk B_'_.I |
uw voet- en houding

\ i' : _ afspraak te moeten maken in het Afscheidshuys Lingewaard.
° Lage rugklaChten ' Ook wanneer u de uitvaart niet door ons laat verzorgen.
¢ Hielspoor
 Hallux valgus Constantijn Koen
¢ Knieklachten Uitvaartverzorging
* Doorgezakte voorvoet
Afscheidshuys Lingewaard
Doktor Poellstraat 2 | 6681 BV Bemmel
Podopraktijk Bemmel Hnrpsstraatzﬁ 668181 Bemmel ~  reneBpodopraktkbemmel. o info@uitvaartversorging ingewaard.
praktij : i ing-i
ﬁ[1 808 U.l. IlJilrUJ.pﬂdﬂprﬁk[uih?mm%‘|.nf www.uitvaartverzorging-lingewaard.nl
[open met pemak Dag en nacht bereikbaar: 06 421 160 93

Voor deskundig en persoonlijk advies

<{¢Movetek

Teselaar 6a, 6681 BG Bemmel
0481 - 45 07 02 Compressiezorg

ma t/m vr 8.30 - 17.30 uur '

BENU servicepunt Automaat
BENU servicepunt Jumbo Bemmel

BENU™Z

Wij nemen de tijd
voor passende druk

AANDACHT VOOR AL JOUW GEZONDHEIDS VRAGEN

Movetek Compressiezorg, dé
leverancier van therapeutische
elastische arm- en beenkousen en
overige compressiehulpmiddelen.

Wilt u een afspraak maken?
Neem dan contact met ons op via
telefoonnummer 06-589 699 38
of via onze website:

www.movetek.nl

Thiys E

DRY-'\ YEERbEoey g
; (__' e

\
brilmode | contactlenzen | optometrie \J

Welkom in de wereld van
Thijssen...

BUITING SCHOENEN

0% DORPSSTRAAT 25
Bultln BEMMEL - 0481-461443 Dorpsstraat 50e - Bemmel
schoenen OBUITINGSCHOENEN Tel. 0481 - 47 04 90

www.oogzorginbemmel.nl




